Essen 1

0,80 € (Stud.)
1,00 € (Bed.)
1,00 € (Géste)

Vegetarisches
Gericht

0,80 € (Stud.)
1,00 € (Bed.)
1,00 € (Gaste)

Nudeltheke

0,60 € (Stud.)
0,80 € (Bed.)
0,80 € (Géste)

Salattheke

0,80 € (Stud.)
1,00 € (Bed.)
1,00 € (Gaste)

STUDY&FIT

Putensteak mit
Curry-Schmand Gegrilltes
Zuchinigemiise
Rosmarinkartoffeln

Krauter-Bulgur 14,2
Preis pro 100 Gramm

Piroggen mit Schmorzwiebeln
V,a,al,cgl
Preis pro 100 Gramm

Nudeltheke mit
Rinderbolognese,
Sojabolognese, Spaghetti
dazu Gouda Rrsa1,a3,c£g,i1.23
Preis pro 100 Gramm

Salatbar
F.Ga,al,a3,cdfghh3,ijklm1.23,5,6,89
Preis pro 100 Gramm

Putensteak mit
Curry-Schmand

Krauter-Bulgur Bohnensalat
G,a,alg.2

WH Bocholt 11.-15.03.2024

Schweineschnitzel mit
Champignonrahmsauce
Rosenkohl mit Speck und
Zwiebeln Pommes frites
S,a,a1,a3,fg,,1,2,3

Preis pro 100 Gramm

Gnocchi mit Spinat und

Gorgonzola gratiniert v.cg
Preis pro 100 Gramm

Nudeltheke mit
Rinderbolognese,
Sojabolognese, Spaghetti
dazu Gouda Rras183.cfg,i1.23
Preis pro 100 Gramm

Salatbar
F,G,a,al,a3,cdf,ghh3,jklm1235689
Preis pro 100 Gramm

Linseneintopf mit Brotchen
VG,a,al,ijl3,5

Schwarzwurzeln in Rahm
Putengulasch Salzkartoffeln
Sp'atzle G,a,al,a3,cf,i3

Preis pro 100 Gramm

Gemiiseschnitzel mit
Lauchrahmsauce vG,aa1,a5¢
Preis pro 100 Gramm

Nudeltheke mit
Rinderbolognese,
Sojabolognese, Spaghetti
dazu Gouda Rrsa1,a3,c£g,i1.23
Preis pro 100 Gramm

Salatbar
F.Gaala3,cdfghh3,ijklm1.235,6,89
Preis pro 100 Gramm

Schwarzwurzeln in Rahm

Putengulasch Salzkartoffeln
G,aala3fgi3

Hahnchenbrust mit
Pfefferrahmsauce
Vichykarotten
Kartoffeltwister c,a21,23f9,1
Preis pro 100 Gramm

Nudelauflauf mit Tomaten,
WeiBkase, Paprika und Bohnen
V,aalg,i

Preis pro 100 Gramm

Nudeltheke mit
Rinderbolognese,
Sojabolognese, Spaghetti
dazu Gouda Rraa183.cfg,i123
Preis pro 100 Gramm

Salatbar
F,G,a,al,a3,c,d,f,ghh3,ijklm1.23,5,6,89
Preis pro 100 Gramm

Nudelauflauf mit Tomaten,
WeiBkase, Paprika und Bohnen
Helgolédnder Salatmix mit Italia
Dressing v.aalg,i

Aufgrund von anhaltenden Lieferengpassen kann es zu kurzfristigen Speiseplandnderungen kommen, wir bitten um ihr Verstandnis.

Bitte achten Sie auf unser Speiseleitsystem. Dort erhalten Sie aktuelle Anderungen und Preise. Vielen Dank.

Zusatzlich zum STUDY&FIT Menii empfehlen wir mindestens zwei Mal die Woche Obst und Milchprodukte aus dem STUDY&FIT Angebot zu sich zu neh
(A) mit Alkohol, (F) mit Fisch, (G) mit Geflgel, (H) Halal, (L) mit Lamm, (R) mit Rind, (S) mit Schwein, (V) vegetarisch, (VG) vegan, (W) mit Wild, a) Gluten, al) Weizen, a2) Roggen, a3) Gerste, a4) Hafer, a5) Dinkel, a6) Kamut, b) Krebstiere, c) Eier, d) Fisch, e) Erdnisse, f) Sojabohnen,
g) Milch/Lactose, h) Schalenfriichte, h1) Mandel, h2) Haselnuss, h3) Walnuss, h4) Cashewnuss, h5) Pecanuss, h6) Paranuss, h7) Pistazie, h8) Macadamia/Queenslandnuss, i) Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen, [) Schwefeldioxid, m) Lupinen, n) Weichtiere, 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff,
3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstéarker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt, 7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit StiBungsmittel(n), 10) enthalt eine Phenylalaninquelle, 11) kann bei tibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken, 12) koffeinhaltig, 13) chininhaltig.

Seelachsfilet mit Kokossauce
Wokgemiise [Zwiebel, Paprika,
Mungobohnensprossen,
WeiBkohl, Karotte, Brokkoli]
Kichererbsenreis Dillkartoffeln
"Risolee " Fdg,ik1

Preis pro 100 Gramm

Vegane Currywurst vG2,9
Preis pro 100 Gramm

Nudeltheke mit
Rinderbolognese,
Sojabolognese, Spaghetti
dazu Gouda Rraa1,3.cfgi1.23
Preis pro 100 Gramm

Salatbar
F.G,aal,a3,cdfghh3,ijklm1,.23,5,6,289
Preis pro 100 Gramm

Seelachsfilet mit Kokossauce
Wokgemiise [Zwiebel, Paprika,
Mungobohnensprossen,
WeiBkohl, Karotte, Brokkoli]
Kichererbsenreis rd,«

Mehr Informationen liber STUDY&FIT finden Sie unter www.jobundfit.de.
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