WH Recklinghausen 11.-15.03.2024

= Witewoch.

Essen 1 Putensteak mit Curry-Schmand Schweineschnitzel mit Putengulasch Gaza1.a3fi
253§o€€(f;:g~; G9 Champignonrahmsauce sas123£g..3

3,20-3,70 € (Géaste)

Essen 2 Backfisch mit Remouladensauce Steckriben Rote Bete Curry mit Fischfrikadelle Fisch vom Feld
e o) Rt Basmatireis vGoa1,29 dazu Curryschmand v,a1,6)

3,20-4,00 € (Géaste)

Vegetarisches Piroggen mit Schmorzwiebeln Linseneintopf mit Brétchen Gemiiseschnitzel mit
Gericht = Veelcel VG,2,a1,ij135 Lauchrahmsauce vG.aa1,05+
1,70 € (Stud.)
2,80 € (Bed.,)

2,20-3,70 € (Gaste)

Tipp des  Rinderhacksteak mit
Tages  Schmorzwiebelsauce raa1a3.cfij
2,80 € (Stud))
3,80 € (Bed.)
3,80 € (Géste)
Tagessuppe Kartoffelcremesuppe vg Spanische Paprikasuppe mit
lfgoi(fat:i; Gefliigelfleisch (iant) 6
1,50 € (Gaste)
STUDY&FIT  Putensteak mit Curryschmand, Linseneintopf mit Brétchen Putengulasch mit
Krauter-Bulgur und Bohnensalat VGaalijl3,5 Paprikagemiise mit Zucchini und
Saato2 Salzkartoffeln Gza1235i3
Beilagen  Gegrilltes Zuchinigemiise va Paprikagemiise va Paprika-Zucchini-Gemiise v
1,00 € (Stud.)
120€(Bed)  Krauter-Bulgur vGae12 Kartoffelwedges vGaa1 Salzkartoffeln ve;3

1,13-1,20 € (Gaste)

Ofen-Dirillinge va

Penne Rigate vGaa1

Reis va

Basmatireis va

Krauter-Bulgur vGs1,2

Hahnchenbrust mit
Pfefferrahmsauce G,a,a1,03f,

Nudelauflauf mit Tomaten,
WeiBkéase, Paprika und Bohnen

V,aalgi

Nudelauflauf mit Tomaten,
WeiBkéase, Paprika und Bohnen
und Helgolénder Salatmix mit
Italia-Dressing v,aa1g.i

Vichykarotten v,g1
Pommes frites vc

Spatzle vaaic

Aufgrund von anhaltenden Lieferengpassen kann es zu kurzfristigen Speiseplandnderungen kommen, wir bitten um ihr Verstandnis.

Bitte achten Sie auf unser Speiseleitsystem. Dort erhalten Sie aktuelle Anderungen und Preise. Vielen Dank.
Zusatzlich zum STUDY&FIT Menii empfehlen wir mindestens zwei Mal die Woche Obst und Milchprodukte aus dem STUDY&FIT Angebot zu sich zu neh

Seelachsfilet in Rosmarinol
Kokossauce Fd,ik

Veganes Chicken Curry vcr2

Seelachsfilet in Rosmarinél
Kokossauce Wokgemiise
[Paprika, Karotte, Champignon]
Kichererbsenreis Fdx3

Wokgemiise [Paprika, Karotte,
Champignon] vck3

Kichererbsenreis va

Risolée-Kartoffeln va

Mehr Informationen liber STUDY&FIT finden Sie unter www.jobundfit.de.

(A) mit Alkohol, (F) mit Fisch, (G) mit Geflgel, (H) Halal, (L) mit Lamm, (R) mit Rind, (S) mit Schwein, (V) vegetarisch, (VG) vegan, (W) mit Wild, a) Gluten, al) Weizen, a2) Roggen, a3) Gerste, a4) Hafer, a5) Dinkel, a6) Kamut, b) Krebstiere, c) Eier, d) Fisch, e) Erdnisse, f) Sojabohnen,
g) Milch/Lactose, h) Schalenfriichte, h1) Mandel, h2) Haselnuss, h3) Walnuss, h4) Cashewnuss, h5) Pecanuss, h6) Paranuss, h7) Pistazie, h8) Macadamia/Queenslandnuss, i) Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen, [) Schwefeldioxid, m) Lupinen, n) Weichtiere, 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff,
3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstéarker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt, 7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit StiBungsmittel(n), 10) enthalt eine Phenylalaninquelle, 11) kann bei tibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken, 12) koffeinhaltig, 13) chininhaltig.
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