
Speiseplan

Q-West  05.–09.05.2025

 Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag 

Pfeffersteak Pute mit Rahmesauce dazu

Karotten und Dauphine-Kartoffeln 

G,a,a1,a3,c,f,g,i

Hähnchenbrust mit Ajvar,

Kartoffelecken und Bauernsalat G,a,a1,g,l,3,5

Hähnchenschnitzel "Ungarisch " mit

Pommes frites G,a,a1,2,9

Lachssteak mit Zitronensauce dazu

Rosmarinkartoffeln und Buntes Gemüse 

A,F,a,a1,d,g,l,5

Grillstation

5,90 € (Stud.)

7,80-11,90 € (Gäste)

Bunter Salat mit Dressing nach Wahl

Topping: Thunfisch oder Oliven + 1 € 

V,a,a1,a3,c,g,i,j,l,1,2,3,5

Bunter Salat mit Dressing nach Wahl

Topping: Thunfisch oder Oliven + 1 € 

V,a,a1,a3,c,g,i,j,l,1,2,3,5

Bunter Salat mit Dressing nach Wahl

Topping: Thunfisch oder Oliven + 1 € 

V,a,a1,a3,c,g,i,j,l,1,2,3,5

Bunter Salat mit Dressing nach Wahl

Topping: Thunfisch oder Oliven + 1 € 

V,a,a1,a3,c,g,i,j,l,1,2,3,5

Bunter Salat mit Dressing nach Wahl

Topping: Thunfisch oder Oliven + 1 € 

V,a,a1,a3,c,g,i,j,l,1,2,3,5

Salatteller

4,10 € (Stud.)

5,80 € (Gäste)

Gemüselasagne V,a,a1,g,i Käsespätzle mit Röstzwiebeln V,a,a1,c,g Chili-sin-carne "Vegan " mit Reis VG,a,a3,f Orientalische Bulgurpfanne mit Falafel

dazu Kräuterquark V,a,a1,g

Malaiisches-Gemüse-Curry dazu Reis VG,1

Veggie Spezial

4,50 € (Stud.)

6,10-6,40 € (Gäste)

Schweinegeschnetzeltes in Honig-

Senfsauce dazu Reis S,g,j

Rindfleischstreifen mit Champignons &

Brokkoli dazu Bratnudeln R,a,a1,f,k

Hähnchenbruststreifen im Gemüsecurry

dazu Reis G,1

Hähnchen "Süß-Sauer " mit Gemüse

dazu Reis G,k,1,2,9

Wokstation

4,70 € (Stud.)

6,40-6,70 € (Gäste)

Q-Mix-Salat V,a,a3,c,g,i,j,l,1,2,3,5 Rucola mit Kirschtomaten und Hartkäse 

V,a,a3,c,g,i,j,l,1,2,3,5

Babyspinat mit Hirtenkäse und Walnuss 

V,a,a3,c,g,h,h3,i,j,l,1,2,3,5

Feldsalat mit Sonnenblumen- und

Kürbiskernen V,a,a3,c,g,i,j,l,1,2,3,5

Q-Mix-Salat V,a,a3,c,g,i,j,l,1,2,3,5

Salat 1

1,20 € (Stud.)

1,70 € (Gäste)

Cole-Slaw-Salat V,c,g,j Rote Bete Salat VG Bohnensalat VG,f Farmersalat V,c,g,i,j Rote Bete Salat VG

Salat 2

1,20 € (Stud.)

1,70 € (Gäste)

Karottensalat VG,2 Chinakohlsalat VG Cole-Slaw-Salat V,c,g,j Karottensalat VG,2 Bohnensalat VG,f

Salat 3

1,20 € (Stud.)

1,70 € (Gäste)

Vanillepudding mit roter Grütze V,g

Obstsalat VG,3

Schokoladenpudding mit Vanillesauce 

V,g,1

Amarettini-Creme a,a1,c,g

Vanille Quark mit Himbeeren und

Butterkeksen V,a,a1,g,1

Waldfrucht Pudding V,g

Grießpudding mit Roter Grütze V,a,a1,g

Nutellacreme f,g,h,h2

Milchreis mit Zimt V,g

Stracciatella-Creme f,g

Dessert

1,40 € (Stud.)

2,00 € (Gäste)

Pasta mit Artischocken und

getr.Tomaten V,a,a1,c,g,2,3

Pasta mit Zitronen-Ingwer-Sauce 

V,a,a1,c,g,2

Pasta " Carbonara Salmone " mit

Lachs-Sahne-Sauce A,F,a,a1,c,d,g,l,2,5

Pasta mit mediterranem Gemüse, Oliven

und Peperonis V,a,a1,c,g,2,6

Pasta mit Hirtenkäse in Tomatensauce 

V,a,a1,c,g,2

Pasta "Bolognese " mit Rinderhacksauce

R,a,a1,c,g,i,2

Pasta mit Gorgonzolasauce V,a,a1,c,g,2

Pasta mit Paprika-Tomaten-Sauce 

V,a,a1,c,g,2

Pasta in Spinatsauce mit Hirtenkäse 

V,a,a1,c,g,2

Pasta

3,70-4,50 € (Stud.)

5,30-6,40 € (Gäste)

Pizza "Thunfisch " F,a,a1,a3,d,g

Pizza "Funghi Vegan "

mitfr. Champignons (Kein Käse) VG,a,a1,a3,1

Pizza "Mexican " mit Mais, Kidney

Bohnen und Peperonis V,a,a1,a3,g

Pizza "Salami " S,a,a1,a3,g,2,3

Pizza "Spinat " mit Zwiebeln und

Knoblauch V,a,a1,a3,g

Pizza "Funghi Vegan "

mitfr. Champignons (Kein Käse) VG,a,a1,a3,1

Pizza "Margherita " V,a,a1,a3,g

Pizza "Funghi Vegan "

mitfr. Champignons (Kein Käse) VG,a,a1,a3,1

Pizza "Alberto " mit Thunfisch und

Artischocken F,a,a1,a3,d,g

Pizza "Funghi " mit fr. Champignons 

V,a,a1,a3,g

Pizza "Funghi Vegan "

mitfr. Champignons (Kein Käse) VG,a,a1,a3,1

Pizza "Schinken " S,a,a1,a3,g,2,3,8

Pizza "Margherita " V,a,a1,a3,g

Pizza "Funghi Vegan "

mitfr. Champignons (Kein Käse) VG,a,a1,a3,1

Pizza

3,90 € (Stud.)

5,30-5,90 € (Gäste)

Aufgrund von anhaltenden Lieferengpässen kann es zu kurzfristigen Speiseplanänderungen kommen, wir bitten um ihr Verständnis.

Bitte achten Sie auf unser Speiseleitsystem. Dort erhalten Sie aktuelle Änderungen und Preise. Vielen Dank.

(A) mit Alkohol, (F) mit Fisch, (G) mit Gefügel, (H) Halal, (L) mit Lamm, (R) mit Rind, (S) mit Schwein, (V) vegetarisch, (VG) vegan, (W) mit Wild, a) Gluten, a1) Weizen, a2) Roggen, a3) Gerste, a4) Hafer, a5) Dinkel, a6) Kamut, b) Krebstiere, c) Eier, d) Fisch, e) Erdnüsse, f) Sojabohnen,

g) Milch/Lactose, h) Schalenfrüchte, h1) Mandel, h2) Haselnuss, h3) Walnuss, h4) Cashewnuss, h5) Pecanuss, h6) Paranuss, h7) Pistazie, h8) Macadamia/Queenslandnuss, i) Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen, l) Schwefeldioxid, m) Lupinen, n) Weichtiere, 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff,

3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit Süßungsmittel(n), 10) enthält eine Phenylalaninquelle, 11) kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken, 12) koffeinhaltig, 13) chininhaltig.
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